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Covid -19 Hastaligh

Korona virus hastaligr (Covid-19) ilk olarak Cin'in Vuhan Eyaletinde Aralik ayinin sonlarinda
solunum yolu belirtileri ile gelisen bir grup hastada yapilan ¢calismalar sonucunda Ocak
2020'de tanimlanan bir virustur.

Salgin 6nce Cin' de daha sonra tum dunyaya yayilarak pandemi olusturtmustur. Korona
virusler hayvan ve insanlarda hastaliga neden olabilecek bir virus ailesidir.

Nasil Bulasir; Once hasta bireylerin dkstirmeleri, aksirmalan ile ortama sacilan damlaciklarnn
solunmast ile bulaswr. Yine hastalanin kirlenmis yuzeylere dokunduktan sonra ellerin
yikanmadan yuz, goz, burun ve agiza goturulmesi ile de virus bulasabilir.

Vakalarin % 801 hastalidi hafif gecirmekte % 20" si hastane kosullaninda yatarak tedavi
gormektedir.

Hastallk genellikle 60 yas uzerindeki hastalan daha cok etkilemekte ve aguw agw
seyretmektedir.

Covid - 19 Hastaliginin Belirtileri

En yaygin semptomlar

- Ates

- Kuru oksuruk

- Yorgunluk

- Bas agrisi

Daha seyrek semptomlar

- Bogaz agnst

- Ishal

- Gozlerde yasarma, yanma

- Tat alma bozuklugu

- Kas, eklem agnist

= El ve ayaklarda renk degisimi, ciltte dokuntuler

Ciddi semptomlar

- Solunum guclugu

) Gogus agnsi veya gogus de baski, konusamama ve hareket kaybt
Virusle bulas olan hastalar ortalama 4-5 gun icinde semptomlart gostermeye baslar.
Bununla birlikte bu sure iki haftay: bulabilir.

Hafif semptom gosteren ve ek hastaligi olmayan hastalar evde tedavi edilir.
Korunmada; Maske, mesafe, hijyen kurallanna mutlaka uymalyiz. Kapall ve kalabalk
ortamlardan kaginmaliyiz. Uzun sureli korunmada mutlaka asilarimizi yaptirmalhyiz.
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