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03.11.1966 Izmir'de dogdu. 1984 yilinda Bornova Anadolu Lisesinden mezun oldu.

Daha sonra Uludag Universitesi Tip Fakultesini 1990 yilinda bitirdi.

1992-1995 wyillan arasinda Dokuz Eylul Universitesi Tip Fakultesi Klinik Mikrobiyoloji Anabilim
Dali'nda doktorasint tamamladi. Klinik Mikrobiyoloji Dalinda PhD unvaru aldi. 1995-1999 yillannda
Ataturk Egitim Arastirma Hastanesinde Aile Hekimligi Asistaru olarak calisti. 1999 yiinda Aile
Hekimligi Uzmarn unvariru aldi.

2005 ymlinda Anadolu Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakuiltesi Kamu Yonetimimi bitirdi.
2016-2018 yillarinda Is Saglhign ve Guivenligi Meslek Yilksekokulunu tamamladt.

Bekar ve 1 doktor babas:.

Coronavirus Nedir?

Ilk olarak Cin'in Wuhan bélgesinde, 2019 yili Aralik aytnin basinda gortiliip, bu bélgedeki yetkililer
tarafindan tarmimlandidt i¢in gayri resmi Wuhan koronavirusu adiyla da bilinen yeni koronavirus
solunum yolu enfeksiyonuna neden olan ve insandan insana gegebilen bulasici bir virustur.

Dunya Saglk Orgutu (WHO) tarafindan virtusun resmi adi SARS-CoV-2 (Siddetli Akut Solunum
Sendromu-Koronavirus-2) olarak belirlenmistir. Dunya Saglk Orgutil virisin neden oldugu
hastahigt tanimlamak icin COVID-19 terimini kullanmaktadr.

30 Ocak 2020'de CoViD-19, Dunya Saghk Orguti tarafindan kuresel bir saglik acil durumu ilan
edilmistir. 11 Mart 2020 tarihinde ise virus pandemi, yani kuresel salgin hastalik olarak ilan edilmistir.
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Yeni Coronavirus Nedir? (Covid-19)

Koronavirusler, elektron mikroskobuyla bakildigindan yuvarlak ve uzerinde c¢ikintilan olan bir taca
benzetildidi icin, Latince'de ta¢ anlamina gelen koronadan kelimesiyle adlandinimuslardir
Toplumumuzda yillardir koronavirusler gorulmektedir. Bunlann en basitleri ve en sik goruleni
nezledir. Burun akintistyla birlikte Ust solunum yolu enfeksiyonuna neden olan, 20 farkl virus
turunun bir grubu da koronavirustur.

Su anda etkilerini gérdugumuz koronavirus hastaliginin, ik olarak 2019 yiinda tanimlanmast
nedeniyle, kuresel olarak kabul goren adi CoViD-19'dur.
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Corona Virusu Nasil Bulasir?

Virtsun insandan insana damlacik yoluyla ve dogrudan temas ile gecebildigi bilinmektedir. Ote
yandan oksuruk gibi yollarla yuzeylere yayilabilecek solunum damlaciklarinin da bir sure bulasicihik
ozelligi tasidigu gosterilmistir.

Virus solunum sistemine yerlesmektedir. Yapilan arastirmalar semptom gostermeden virusu
tastyan, kulucka donemindeki kisilerin de bulasict oldugunu gostermistir. Ancak  kulucka
doneminde yayilma virusun en etkili yayilma gosterdigi donem degildir.

Virus hasta bireylerden oksurme, hapsirma yoluyla ortaya sacilan damlaciklarla ve hastalarn
solunum salgilarimin temas ettigi yuzeylere dokunulmasindan sonra ellerin goz, agiz, burun
mukozast temast ile bulasmaktadr.

Coronavirus Kulugka Suresi
Koronavirus belirtileri kisinin bagisiklik sistemi ve yasina bagh olarak da degisiklik gosterebilir. Fakat
elde edilen verilere gore kulucka suresinin, genellikle hastanin enfekte olmasindan sonraki 2 ila 14
gun igerisinde gerceklestigi yonundedir.
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Fakat, yapilan gozlemlerde, enfekte kisilerin pek cogunun 3 ila 10 gun arasinda enfeksiyon
belirtilerinin ortaya ¢iktigt tespit edilmistir.
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Corona Virusu Belirtileri Nelerdir?

Koronavirusun belirtileri arasinda en sik karsilasilan semptomlar birka¢ gun boyunca devam eden
yuksek ates, bas agnst ve kuru Oksuruk olarak bilinmektedir. Fakat bazi hastalarda asagidaki
semptomlarda gozlemlenmektedir;

. Nefes darh@,

Balgaml oksuruk,

Bogaz agnsi,

Kas ve eklem agnlan,

Mide bulantist veya kusma,

Istahsizlik,

Burun akintisy,

Bas agnst,

Agir solunum yetmezligt,

Bobrek yetmezligi gibi durumlar koronavirusun belirtileri arasinda yer alabilmektedir.
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Corona Virusu Testi Nasil Yapilir?

Yeni koronavirusun tanust i¢in laboratuvar ortaminda test yapilmasi gereklidir. Koronavirusun kesin
tanust molekuler testler (PCR gibi) ile gerceklestirilir.

Olast vaka tarmmmina uyan kisilerden alinabilecek bogaz suruntusu, balgam gibi érnekler uzerinde
virusun genetik materyalinin tespit edilmest ile taru konmaktadr.

Corona Virusu Tedavisi Nasil Yapilhir?

SARS-CoV-2 Akut Solunum Yolu Hastalig icin su anda belirli bir kesin tedavi yolu mevcut degildir.
Gerceklestirilen tedavi ates, kuru dksuruk ve nefes darligu gibi belirtilerin hafifletiimesine odaklanur.
Mevcut zaturre tedavilerinin, bu hastalik i¢in etkin olup olmadigt yonunde arastirmalar surmektedir.
Hastalik virus temelli oldugu icin antibiyotikler etkili degildir.

Koronavirus (COVID-19) hastahiginin teshis edilmesinin ardindan hastaligin belirtilerini kontrol
etmek icin Saghk Bakanhd tarafindan kabul gérulen ilaclar filyasyon ekipleri tarafindan hastalara
verilmektedir. Bu ilaclar Favipiravir ve Klorokin olup gerektiginde kan sulandinci ve benzer ilaclar
tedaviye eklenmektedir.

Hastanin durumunda herhangi bir kotuye gidis oldugunda mutlaka saghk kuruluslanyla iletisime
gecilmesi gerekmektedir.
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Coronavirus Korunma Yollan Nelerdir?

Virus esas olarak insandan insana yayildig icin cok basit, ancak onemli onlemler ainmast hastaligu
engelleme yolunda buyuk adimlar atacaktur.

COVID-19 ‘u engellemek icin alinacak en dnemli dnlemlerden ilki elleri sik sik sabun ve suyla
yikamaktir. Ozellikle elleri en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yikamak gereklidir. Su ve
sabunun bulunamadigi zamanlarda eller alkol bazh el antiseptigi ile temizlenmelidir.

Maske takmak ve sosyal mesafeyi korumak en énemli korunma yontemidir.
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Corona Virlisu Asist

Koronavirus Hastalgimin Cin tarafindan yayinlanan genomu temel alinarak bir ast olusturulmast
calismalarina uluslararast duzeyde baslanmus ve bircok asi firmasi patent almus, ilk ast uygulamalan
yapilmistir. Ulkemizde gerek Cinden gerekse Avrupadan ast ithalati yapilacadi ve oncelikle
Bakanlhgin belirledidi risk gruplanna uygulanacad Saghk Bakanhd: tarafindan ilan edilmistir.

Yeni Koronaviriis Hastaligi'min (COVID-19) Oliim Oranlan Nelerdir?

Koronavirus genc hastalar ve cocuklar uzerinde hafif sesmptomlarla atlatiirken, 65 yas ustu kisiler,
akciger, seker, tansiyon gibi kronik hastaliklar olan kisileri daha fazla etkilemektedir.

Cesitli bilimsel kaynaklarda farkli veriler bulunabilmekle beraber, yas gruplarnna gore olum oranlan
genel olarak;

. 60 - 69 yas grubu icin yuzde 3.6,

. 50 - 59 yas grubu i¢in yuzde 1.3,

. 40-49 yas grubu i¢in yuzde 04,

. 39 yas ve alti icin ise yuzde 0,2 olarak belirtilmektedir.
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Yeni Koronaviriis Hastaligi'min (COVID-19) Hamileler Uzerindeki Etkileri

Annenin enfekte olmast durumunda bunun bebege gecip gecmeyecedi ile ilgili olarak da yeterli
bilimsel veri bulunmamaktadir.

Hamile kadinlann olabildigince temastan kacinmast ve bu nedenle kalabalk ortamlarda
bulunmamas gereklidir.

Bunun disinda saglikh beslenmeli, bol sivi tuketmeleri, vitaminlerini ihmal etmemeleri, kefir veya
thlamur gibi icecekler tUketmeleri ve egzersizlerini ihmal etmemeleri tavsiye edilmektedir.
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COVID-19 Olan Anne Emzirmeye Devam Edebilir Mi?

Annenin, bebedi emzirmeye ara vermesi tibben dnerilmemekle birlikte annenin emzirmeden dnce
ellerini yitkamasi ve mumkunse sutu sagarak enfeksiyon riski olmayan bir kisi tarafindan verilmesi
onerilmektedir.
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